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1. INTRODUCAO

No final de 2019, um novo coronavirus, um Vvirus que provoca a sindrome
respiratoria aguda grave do coronavirus 2 (Sars -COV-2), foi identificado como o
agente causador de um surto de pneumonia na China, na cidade de Wuhan (provincia de
Hubei). Foi encontrada uma associacdo entre os primeiros casos e um mercado local de
alimentos que vendia animais vivos, onde a maioria desses pacientes estavam em
negocios ou em visita.

A disseminac¢do do novo coronavirus foi rapida, resultando em uma pandemia,
com a principal forma de transmissdo de pessoa para pessoa, seja pelas vias aéreas ou
tocando em superficies contaminadas e depois nos olhos, nariz ou boca. O espectro da
apresentacdo clinica do COVID-19 é amplo, variando da auséncia de sintomas, a febre,
cansaco, tosse seca, congestdo nasal, coriza, dor de garganta e diarreia. A maioria das
infecgBes respiratdrias é leve, mas formas graves ou criticas também foram descritas,
especialmente em idosos, acima de 60 anos e em individuos com doenca cardiovascular,
diabetes mellitus, doencga pulmonar crénica, hipertensdo ou imunocomprometidos.

Medidas de diagndstico, rastreamento, monitoramento e contencdo do COVID-
19 foram estabelecidas e no dia 12 de marco de 2020, a Reitoria da Universidade
Federal de Lavras, por meio da Portaria n°® 220, constituiu o Comité Especial de
Emergéncia (CEE) para discutir e definir acbes relacionadas a prevencdo da infeccdo
pelo COVID-19, no ambito da universidade.

Uma das atribuicbes do Comité de Emergéncia € a elaboracdo de um Plano de
Contingéncia, que € um instrumento de administracdo e gestdo utilizado para ordenar e
planejar as acdes das organizagcdes em situacdes especificas de crise. Com o intuito de
orientar medidas administrativas, académicas e de comunicacdo para prevenir e
combater os efeitos de uma ameaga. As diferentes unidades organizacionais da UFLA
podem ter planos de contingéncia préprios para necessidades especificas ndo previstas
neste plano geral, desde que respeitando as orientagOes da instituicdo e das autoridades
de satde do municipio, do estado e do pais.

Visto isso, 0 Plano de Contingéncia apresentado ao CEE COVID19 UFLA visa
estabelecer diretrizes baseadas no plano geral da instituicdo, bem como das autoridades
de salde do municipio, do estado e do pais para o setor DCAO1- Laboratério

Multiusuéarios do Departamento de Ciéncias dos Alimentos da
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Universidade Federal de Lavras apresentando um protocolo de seguranga e

particularidades para o retorno das atividades de pesquisa e de poOs-graduacdo em

laboratdrios apos aprovacdo pela CEE constituida pela portaria N°220 de 12 de margo

de 2020.

2. EQUIPE TECNICA E PARECER
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3. PUBLICO-ALVO

Aos docentes, discentes, técnicos-administrativos e colaboradores terceirizados
da Universidade Federal de Lavras, usuarios do DCAO1 — Laboratério Multiusuarios,

Ala 1, Bloco A, Piso superior (conforme apresentado no Anexo |I).

4. OBJETIVOS

a) Tracar diretrizes para a comunidade da UFLA, usuérios do setor, proporcionando um
ambiente institucional mais seguro e saudavel no contexto da Covid-19 tomando como
base o plano de contingencia geral instituido pela Portaria N°278, 13 de abril de 2020;
b) Estabelecer procedimentos béasicos e norteadores a serem adotados para a
manutencdo das atividades do Laboratério Multiusuérios no periodo atual da pandemia,
sempre seguindo as determinacBes das autoridades de salde do pais para a contengédo
pelo SARS-CoV-2;

c) Apresentar ao CEE COVID19 UFLA o plano de contingéncia e protocolos de
seguranca a serem adotados, ap0s parecer favoravel, para o retorno das atividades de
pesquisa da pos-graduacdo para o setor do Departamento de Ciéncias dos Alimentos,
DCAO1 — Laboratério Multiusuérios.

S. RESPONSABILIDADES

A validacdo do Plano de Contingéncia é responsabilidade da Reitoria. A
responsabilidade pela revisdo periddica deste plano é do setor DCAOL, perante a
aprovacao e validacdo pelo CEE COVID19 — UFLA

6. ORIENTACOES PARA OS USUARIO DO LABORATORIO
MULTIUSUARIOS

O objeto da proposta do plano de contingéncia especifico e protocolos de
seguranca para 0 retorno das atividades de pesquisa € o laboratorio DCAOL do
Departamento de Ciéncias dos Alimentos, alocado no Bloco A, da Ala 1 (ANEXO 1),

gue compreende Laboratdrio Multiusuarios, conforme apresentado no



Anexo Il. O setor é composto por subareas com atividades especificas conforme
detalhado na Tabela 1.

6.1 Horarios de funcionamento do DCA01

O setor estara disponivel para utilizacdo por parte dos pesquisadores cadastrados
das 8:00 as 18:00h, ficando condicionado a abertura do laboratorio e ambiente de
processamento e suas subareas apos rotina de higiene pré-operacional, realizada pelo

pesquisador responsavel pela abertura do mesmo.

6.2  Distanciamento e densidade de pessoas por ambiente

Para determinacdo de densidade e distanciamento seguro de trabalho foi
utilizada medida de 2 m/pessoa no sentido radial de distanciamento, sendo adotado fator
de ocupaco de uma pessoa por cada 16 m? de area. Sendo assim, o0 nimero maximo de
pessoas por ambiente pode ser encontrado na Tabela 1, especificado por cada subérea,
conforme planta do Anexo Il. A subéreas de dimensdo inferior a 16m? serdo utilizadas

com presenca de apenas um pesquisador individualmente.
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Tabela 1 — Descricdo das subareas do DCAQ01 com as respectivas atividades
desempenhadas e numero de pessoas por espaco, considerando uma
densidade de uma pessoa por 16 m2.

Identificacio Descricio do setor/atividades desempenhadas N° de pessoas

(1/16 m?
1 Area de andlises fisicas. Dotada de basculantes (4,50 x 1,50 m). 5
Area total 30,8 m?,
2 Area de analises de alimentos. Com uma janela de 2,40 x 1,40 m e 6

quatro janelas de 2,50 x 2,40 m. Area total 102,2 m?

Area de estufas. Dotada de uma janela de 1,50 x 1,20 m, dois
3 tgasculantes de 0,66 x 0,65 m e um basculante de 0,30 x 0,25 m . 1
Avrea total 16,8 m?

Area de equipamentos. Dotada de uma janela de ventilagdo de 1,50
X 1,20 m. Area total 16,8 m?

No Ponto A sera entrada pesquisadores ao ambiente laboratorial. O
simbolo indica existéncia de procedimento sanitario padronizado

A {%@ que contemplara lavagem das maéos, aplicagdo de Alcool, 1
paramentacdo com EPIs (jaleco, mascara, touca, 6culos ou face- continuo
shield). Também sera fornecido saco para acondicionamento de
material pessoal.

No Ponto A sera a saida dos pesquisadores do ambiente

laboratorial, com a existéncia de procedimento sanitario 1
padronizado que contemplard lavagem das maos, aplicacdo de continuo
alcool e lixeira especifica para o descarte dos EPIs.

6.3  Cadastro e treinamento para acesso e uso ao ambiente laboratorial

Sera realizada um cadastro dos pesquisadores que expressarem a necessidade de
utilizacdo do DCAO1 durante periodo da Pandemia, seguida de um treinamento para a
apresentacdo do Plano de Contingéncia e assinatura do Termo de Concordancia
(ANEXO III).

6.4  Rotinas de higienizacdo pré-operacionais do ambiente laboratorial

Antes da abertura do laboratdrio para atividades, além da rotina de higiene ja
realizada pelos colaboradores terceirizados, haverd a desinfeccdo do chdo e das
superficies frias (bancadas, paredes, equipamentos em inox, macanetas, etc.) com
solucéo de hipoclorito de sédio (NaClO) a 500 ppm. Tal solugéo ficara pronta para que
o0 responsavel na escala da limpeza do setor faca o procedimento padronizado conforme

instrucéo prévia.



6.5 Identificacdo de setores e material de campanha educativo

Cada uma das areas do setor DCAO1 recebera uma placa visivel de identificacéo
explicitando a necessidade do uso de EPIs, bem como o nidmero maximo de pessoas
permitidas, considerando o distanciamento. Além disso serd afixado materiais
educativos na entrada do ambiente laboratorial e de processo. Tais materiais estdo

demonstrados no Anexo V.

6.6 Rotina de acesso ao ambiente laboratorial

O acesso sera controlado em fluxo continuo, com entrada via Ponto A e saida
Ponto B (ANEXO II). Na barreira sanitaria de entrada diariamente os pesquisadores
responderdo a uma planilha checklist de seguranca, em que serd questionado sobre seu
quadro sintomatoldgico, registro de temperatura com termémetro fornecido pelo
laboratdrio e demais informag6es conforme o Anexo V.

Na porta de entrada, se encontrard tapete sanitizante (Pedilvio) que sera
umedecido com solugdo de NaClO 500 ppm duas vezes ao dia. Ap6s entrada, no Ponto
A, o0 pesquisador devera lavar as mdos com sabdo liquido (com o tempo de contado de
pelo menos 20s) seguindo as instrucdes afixada acima do lavatério e utilizar o alcool
70% (gel/liquido), em seguida, serd procedida a paramentacdo com os EPIs, que
deverdo ser colocados na ordem a seguir: 1) Touca descartavel; 2) Mascara descartavel;
3) Jaleco; 4) Oculos individual ou mascara face-shield, e finalizar com a utilizaco,
novamente, do alcool 70%. Os pesquisadores também receberdo um saco plastico
descartavel para acondicionamento de pertences pessoais (mochilas, anéis, celulares,
brincos, notebooks), que em hipdtese alguma devera ser compartilhado.

No Ponto B também existird um local para descarte de EPIs descartaveis (touca,
jaleco, méscara). Os 6culos e/ou face-shield podera ser reutilizado, desde que seja

higienizado quando novamente for entrar no ambiente.

6.7  Recomendac6es individuais durante jornada de trabalho

As diretrizes do protocolo de seguranca para pesquisadores durante a jornada de

trabalho sdo baseadas no Plano Contingencial Geral institucional e incluem:
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A - Manter distancia de pelo menos 1,5 m dos demais pesquisadores;

B - Ndo compartilhar objetos pessoais;

C - Proibido a alimentacéo dentro do ambiente laboratorial e de processo;

D - Proibido manipular celulares e demais itens durante a jornada de trabalho;

E - Manter a etiqueta respiratoria (cobrir a face com o antebraco ou lenco descartavel ao
espirrar ou tossir);

F - N&o tocar regido dos olhos e boca antes de higienizar as mé&os;

G - Manter todas as janelas abertas para fluxo e renovacgédo de ar durante a jornada de

trabalho.
7. CONSIDERACOES FINAIS
O Plano de Contingéncia é um instrumento de constante atualizacdo, quando for

identificada qualquer necessidade de alteragdo e melhoria. Assim, serd novamente
submetido para validagdo ao CEE COVID19 UFLA.



11

ANEXO | — Mapa DCA

DEPARTAMENTO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS

MAPA SEM ESCALA

Ilmll I}

BLOCO D BLOCO C - A

ALA 4
LA3

(Dcazs)

COPA, MUFLA,
ESTUFA

JARDIM

*

ENTRADA SECRETARIA GERAL




ANEXO Il — Planta DCA01
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1 - Analises fisicas

grea= 308 m*®

Entrada

Sada

=
. ) 3 - Estufas
2 - Analises de alimentos . .
drea= 168 m
drsa= 1022 m*
Circulagie
4 - Equipamentos

drea= 16,3 m*

——




ANEXO I1I - Ficha de cadastro conforme o Plano de Contingéncia e Protocolo de
Seguranca exigido pelo CEE COVID19 UFLA.
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DCA01- LABORATORIO MULTIUSUARIOS

FICHA CADASTRAL E TERMO DE CONCORDANCIA DO PLANO DE CONTINGENCIA

Nome: Idade:
Vinculo: Matricula:
Projeto:

EPIs:

Tremnamento: Data: ___ / Horas: __ © Check ( )

Comorbidade: Hipertensdo{ ) Diabetes{ ) Imunodepressio { ) Doenca Renal Cronica{ ) Doenga Respiratoria
Cronica { ) Idade igual ou superior a 80 anos { ) Nio possui comorbidade ( )

"Declaro seguir o protocolo de seguranca exigido pelo sefor e estar ciente que 0 mesmo visa mitigar, mas nio
gliimina o risco de nfecgdo, sendo de minha inteira responsabilidade o risco inerente”

Assmatura:

RG: CPF:
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ANEXO 1V — Identificagdo das subareas do DCAOL com as recomendagdes de
seguranca

P -
h
‘ ’ r

CORONAVIRUS

COVID-19

N° PESQUISADORES

4 LABORATORIO MULTIUSUARIOS MAXIMO DE 2
3 Area de Analises Fisicas : PESSOAS NESTE
& AMBIENTE

area: 30,8 m’

S
S o -
o

Y EPIs OBRIGATORIOS

b=

\

o

‘-

Oculos ou \

Touca descartdvel

mdscara face-

shield

Mdscara descartdvel
Jaleco

ey - .
. 'Kl My

2
R

Departamento de Ciéncias dos Alimentos

Laboratorio Multiusuarios

Programa de Contingéncia CEE COVID19 UFLA
ufla.br/coronavirus
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ANEXO IV — Material educativo

# StopTheSpread

Como usar
uma mdscara

Fonte: Organizagao Mundial da Satide

Antes de colocar uma mascara:

Durante o uso da mascara:

Para descartar a mascara:
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ANEXO IV — Material educativo

01

Molhe suas maos
antes de aplicar o
sabao.

# StopTheSpread

Uma higiene
adequada
ajuda a conter
a propagacao
do virus.

02

Junte suas maos e
esfregue-as com
sabdo. Nao se
esqueca do pulso e
dos espacos entre os
dedos.

03

Lave suas maos por
pelo menos 20
segundos.

Enxugue suas maos
com uma toalha ou
papel limpo e evite
esfregar com muita
forga.

5
g,

ol
o}le
gS
Vo

Fonte:
Organizagdo
Mundial da Satide




CORONAVIRUS |

&

Sintomas

Infcio dos sintomas

Fabre
Cansago
Tosse

Esplirros

Dores no corpo
e mal-estar

Corlza ou nariz
entupldo

Dorde garganta
Diarrela

Dor de cabega
Faltadear
Emagrecimento

Sudorese noturna

ANEXO IV — Material educativo

Comparativo de sintomas entre doen¢as respiratérias

Coronavirus

Os sintomas vao de

leves a severos

Répido

Comum

As vezes

Comum
(geralmente saca)

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes
(pode ser grave)

Ausente

Ausente

11 @ minsaude

Rapido

Raro

As vezes

As vezes
(geralmente lave)

Comum

Comum

Comum

Comum

Raro

Raro

Raro

Ausente

Ausente

Répido

Comum

Comum

Comum
(geralmente saca)

Raro

Comum

As vezes

As vezes

As vezes, em
criangas

Comum

Raro

Ausente

Ausente

Tuberculose
pulmonar

Lento

Comum
febre baixa e nofinal
do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoragao)

Ausente

Pode ter dor tordcica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

Comum

17
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ANEXO IV- Material Educativo

CORONAVIRUS COVID- 19;

SHE
vr

Plantao de Esclarecimentos

v’ DuUvidas

8h

v’ Esclarecimentos

as
22h v/ Informacdes

v Atualizacdes

® 35 99272-0179

Atendimento via WhatsApp

- A (“’:‘:;’h‘ INUTO DA
uflabrscoronavirus O L GEsE | e o5 QURA




ANEXO V — Checklist de rotina para acesso ao DCAOL
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DCA0L- LABORATORIO MULTIUSUARIOS

CHECKLIST DE ROTINA PARA ACESSO AO LABORATORIO

Nome: Data:
Temperatura: Ideal: 36,0 =07 °C - Febre: =373 °C

Dor de garganta: Sim( ) Nio( ) Febre: Sim( ) Nio( )

Coriza: Sm( ) Nao( ) Tosseseca: Sim( ) Nio( )

Dor no corpo: Sim( ) Nio( ) Cansaco/ Faltadear:Sim ( ) Nio( )
Obstrugio das vias aéreas: Sim{ ) Nio( ) Mal estar:  Sim( ) Nao( )

*Em caso de alguma resposta ser SIM. nido acessar o ambiente e aguardar periodo de quarentena de 7 dias
** Se vocg velo de outra localidade ou de regiio de transmissdo sustentada, deve cumprir isolamento de
quarentena por pelo menos 7 dias, com monitoramento do quadro sintomatico. Somente apos o periodo de
quarentena deve frequentar o ambiente laboratorial




