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1 Introducao

Em face da disseminacdao de infeccdes pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), causa da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019),
pelo mundo e da declaracao da doenga como pandemia pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS) em 11 de marco de 2020, a Reitoria da Universidade Federal de Lavras,
publicou a Portaria n2 220, de dia 12 de margo de 2020, que constituiu o Comité Especial
de Emergéncia (CEE) para discutir e definir agcdes relacionadas a prevencao da infec¢ao
pelo coronavirus, no ambito da Universidade. Este comité permanecerd ativo enquanto
durar a situacdo de emergéncia em saude publica desencadeada pela pandemia.

A CEE criou o Plano de Contingéncia a COVID-19 (aprovado pela Portaria do Reitor
n2 278, de 13 de abril de 2020) que visa orientar todas as unidades académicas e
administrativas da UFLA no que tange as medidas de prevencdo e combate a COVID-19.

Considerando que o Plano de Contingéncia apresentado ao CEE COVID19 UFLA
prevé que diferentes unidades organizacionais da UFLA podem ter planos de contingéncia
proprios para necessidades especificas ndo previstas no plano geral e a necessidade de
adequar o plano nas atividades de pesquisa e de pds-graduacao peculiares a cada
laboratério, este documento visa estabelecer diretrizes baseadas no plano geral da
instituicdo para retorno das atividades nas dependéncias do DCA — Laboratorio de
Pesquisa em Quimica e Conservacdo de Alimentos — do Deparatmento de Ciéncia dos
Alimentos (DCA/UFLA).

3 Publico Alvo

Comunidade académica da Universidade Federal de Lavras (docentes, discentes,
técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados) usuarios do DCA — Laboratdrio

de Pesquisa em Quimica e Conservagdo de Alimentos — Ala 4, BlocoG.

4 Objetivos

4.1 Tracar diretrizes para a comunidade da UFLA, usudrios do setor, proporcionando um
ambiente institucional mais seguro e saudavel no contexto da COVID-19 tomando como
base o plano de contingéncia geral CEE COVID19 UFLA, instituido pela Portaria N°278, 13
de abril de 2020.



4.2 Estabelecer procedimentos basicos e norteadores a serem adotados para a
manutencao das atividades do laboratdrio, no periodo atual da pandemia, sempre
seguindo as determina¢des das autoridades de saude do pais para a conten¢ao pelo
SARS-CoV-2.

5 Responsabilidades

A responsabilidade pela revisao periddica deste plano é do responsavel pelo
laboratdrio, com ciéncia da chefia do DCA/UFLA.

6 Orientacoes para usuarios do laboratério

Este plano de contingenciamento contém protocolo de seguranca especifico para
retorno das atividades de pesquisas no Laboratdorio de Pesquisa em Quimica e
Conservacgao de Alimentos do Departamento de Ciéncia dos Alimentos, alocado na Ala 4
do Bloco G, e que compreende salas para analises e preparo de amostras.

6.1 Dos hordrios de funcionamento do laboratdrio

O setor estara disponivel para utilizacao por parte dos pesquisadores cadastrados
de segunda a sexta-feira, das 8:00 as 18:00 horas, ficando condicionado a abertura do
laboratdrio e ambiente de processamento e suas subareas apos rotina de higiene pré-
operacional realizada pelo pesquisador responsavel.

A abertura do laboratério nos finais de semana, feriados ou em horarios além do
expediente deverdo ser autorizados previamente pelos professores responsaveis.

6.2 Distanciamento e densidade de pessoas por ambiente

Para determinacdo de densidade e distanciamento seguro de trabalho foi utilizada
medida de 2 (dois) metros por pessoa, no sentido radial de distanciamento. Por medida
de seguranga, sera permitida a permanéncia de no maximo 3 pessoas no laboratério,
devendo cada pessoa estar preferencialmente em uma reparticao (sala) do laboratdrio.



6.3 Cadastro para acesso e uso ao ambiente laboratorial

Os pesquisadores que expressarem sua necessidade de utilizacao do ambiente DCA
durante periodo da Pandemia deverdo preencher uma ficha de solicitacao disponivel no
site do DCA (www.dca.ufla.br/dca/funcionamento-de-laboratorios-e-trabalho-remoto/).

Cada usudrio ficard responsavel pela aquisicao de seus EPI’s e de sacola plastica
para armazenamentos dos pertences.

6.4 Rotinas de higienizacdo pré-operacionais do ambiente laboratorial

Apds higienizacdao pessoal na entrada, o pesquisador devera higienizar os
ambientes, bancadas e equipamentos que serao utilizados com alcool 70 % (liquido ou
gel). Ao final das atividades, o pesquisador devera higienizar novamente as bancadas e
equipamentos utilizados antes de sair.

6.5 Identificacdo de setores e material de campanha educativo

Na entrada principal do laboratério tera uma placa visivel explicitando
necessidade do uso de EPIs, bem como numero maximo de pessoas em distanciamento
permitido em trabalho no setor. Além disso sera afixado material educativo nas
entradas do ambiente laboratorial.

6.6 Rotina de acesso ao ambiente laboratorial: Barreira Sanitaria

O acesso sera controlado em fluxo continuo, com entrada via Ponto A e saida via
Ponto B.

Na barreira sanitaria de entrada, diariamente os pesquisadores responderao a uma
planilha checklist de seguranca onde sera questionado sobre seu quadro sintomatolégico,
registro de temperatura (conferéncia de temperatura na portaria principal da UFLA) e
outras informagdes pertinentes. Utilizando o sanitario, o pesquisador devera lavar as
mados com dgua e sabdo (pelo menos 20 s de tempo de contato conforme instrucao
afixada no laboratério e proceder a paramentagao com os EPIs obrigatdrios que
deverdo ser colocados na ordem a seguir: 1) Mascara descartavel e 2) Jaleco. Luvas e
oculos de protecao ou mascara facial individuais sao opcionais e condicionados a
necessidade da atividade no laboratério.

Os pertences pessoais (mochilas, anéis, celulares, brincos, etc) devem ser



colocados em saco plastico e lacrados. Em hipdtese alguma os sacos para os pertences
deverao ser compartilhados. O pesquisador devera higienizar novamente as maos com
alcool 70% (gel/liquido) antes e adentrar no laboratério.

6.7 Recomendacgées individuais durante jornada de trabalho

As diretrizes do protocolo de seguranca para pesquisadores durante a jornada de
trabalho incluem:

I.  Manter todas as janelas abertas para fluxo e renovacao de ar durante a jornada de
trabalho;
Il. Manter distancia, de pelo menos 2,0 m, dos demais pesquisadores;
lll.  N&o compartilhar objetos pessoais;
IV. E proibido alimentacdo dentro do ambiente laboratorial;
V. E proibido manipular celulares e demais itens durante a jornada detrabalho,
exceto quando necessario para a pesquisa (devendo ser higienizados);
VI. Manter a etiqueta respiratéria (cobrir a face com o antebraco ou lengo descartavel
ao espirrar ou tossir); e
VII. Nao tocar regidao dos olhos e boca antes de higienizar as maos.

6.8 Fluxo de saida: Barreira sanitdaria B

Antes da saida do laboratério, o pesquisador deverd higienizar novamente as
superficies e equipamentos utilizados com alcool 70 % (gel ou liquido).

Na saida, o jaleco deve ser retirado e acondicionado em uma sacola plastica e os
EPIs (mdascara, luvas, etc.) descartados em lixeira prépria para este fim. O jaleco devera
ser lavado antes de ser reutilizado.

7 Consideracoes finais

O plano contingencial é um instrumento de constante atualizagdao. Caso seja
identificado qualquer necessidade de alteracdao e melhoria, este sera revisado.
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