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1. Introducao

Em face da disseminagdo de infec¢des pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), causa da COVID-19 (Coronavirus Disease
2019), pelo mundo e da declaracio da doenca como pandemia pela Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) em 11 de margo de 2020, a Reitoria da Universidade Federal
de Lavras, publicou a Portaria n° 220, de dia 12 de margo de 2020, que constituiu o
Comité Especial de Emergéncia (CEE) para discutir e definir acdes relacionadas a
prevencao da infec¢do pelo coronavirus, no ambito da Universidade. Este comité
permanecerd ativo enquanto durar a situacdo de emergéncia em saude publica
desencadeada pela pandemia.

A CEE criou o Plano de Contingéncia a8 COVID-19 (aprovado pela Portaria do
Reitor n® 278, de 13 de abril de 2020) que visa orientar todas as unidades académicas e
administrativas da UFLA no que tange as medidas de prevencdo e combate a
COVID-19.

Considerando que o Plano de Contingéncia apresentado ao CEE COVIDI19
UFLA prevé que diferentes unidades organizacionais da UFLA podem ter planos de
contingéncia proprios para necessidades especificas ndo previstas no plano geral e a
necessidade de adequar o plano nas atividades de pesquisa e de pos-graduacao
peculiares a cada laboratorio, este documento visa estabelecer diretrizes baseadas no
plano geral da instituigdo para retorno das atividades nas dependéncias do DCA 09 —
Laboratério de Graos, Raizes e Tubérculos do Departamento de Ciéncia dos Alimentos

(DCA/UFLA).

2. Objetivos

Apresentar o plano de Contingéncia e Protocolo de Seguranca referente as
dependéncias do DCA 09 - de Graos, Raizes e Tubérculos - submetido para aprovagdo
do Comité Especial de Emergéncia para enfrentamento a COVID19 (CEE
COVIDI9UFLA) da Universidade Federal de Lavras para retorno de atividades de
pesquisa e de pos - graduacdo em laboratdrios conforme estabelecido pela portaria n°

278, de 13 de Abril de 2020. https://ufla.br/covid-19-tempo-real


https://ufla.br/covid-19-tempo-real

3. Publico-alvo

Comunidade académica da Universidade Federal de Lavras (docentes, discentes,

técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados) usuarios do DCA 09 —

Laboratério de Laboratorio de Graos, Raizes e Tubérculos ( ALA III /DCA).

4. ORIENTACOES AOS USUARIOS

4.1. Horario de funcionamento do laboratorio

A execucgdo das atividades devera ser organizada dentro do horério comercial
(8:00 as 18:00h, de segunda a sexta) podendo ser estendida em casos extraordindrios, de
acordo com a necessidade do experimento em andamento. A abertura do laboratério nos
finais de semana, feriados ou em horarios além do expediente deverdao ser autorizados

previamente pelos professores responsaveis.

4.2. Distanciamento dentro do laboratorio

Para determinacdo de densidade e distanciamento seguro de trabalho foi
utilizada medida de 2 (dois) metros por pessoa, no sentido radial de distanciamento. Por
medida de seguranga, serd permitida a permanéncia de no maximo 3 pessoas no
laboratdrio, devendo cada pessoa estar preferencialmente em uma reparticao (sala) do

laboratorio.

4.3.  Rotinas de higienizacio

4.3.1. Higienizacao laboratorial

- Maganetas, bancadas e superficies e equipamentos devem ser higienizadas com

alcool gel 70% ( liquido ou gel) antes e depois do trabalho do estudante.



4.3.2. Higienizacao pessoal

- As maos devem ser higienizadas frequentemente seja por meio da lavagem com agua e
sabdo ou através da aplicacao de alcool gel 70%.

- TODOS os usuarios devem estar de jaleco e mascara descartavel ou de pano. As
mascaras devem ser trocadas a cada duas horas ou até ficarem timidas. As mascaras

descartadas devem ser acondicionadas em sacos plasticos antes de serem descartadas.

5. Cadastro para uso do laboratério

Os pesquisadores que expressarem sua necessidade de utilizagdo do ambiente
DCA durante periodo da Pandemia deverdo preencher uma ficha de solicitagao
disponivel no site do DCA

(www.dca.ufla.br/dca/funcionamento-de-laboratorios-e-trabalho-remoto/).

6. Recomendacdes para o trabalho no laboratorio

- Nunca compartilhar objetos pessoais;

-Manter as janelas abertas para que ocorra renovagao de ar;

- Nunca se alimentar no laboratorio;

- Proibido uso de celulares e objetos pessoais, exceto quando necessarios para a
pesquisa devendo ser completamente higienizados.

- Evitar tocar olhos, boca e nariz;

- Acondicionar objetos pessoais (mochilas, celulares, brincos e anéis) em sacos plasticos
e lacrados;

- Sempre higienizar as maos com alcool gel 70% antes de entrar no laboratorio.

7. Consideracoes Finais

O plano contingencial ¢ um instrumento de constante atualizagdo. Caso seja

identificado qualquer necessidade de alteragdo e melhoria, este sera revisado.


http://www.dca.ufla.br/dca/funcionamento-de-laboratorios-e-trabalho-remoto/
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