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DCAO06 — Laboratério de Pés-colheita de Frutos e Hortalicas (LPCFH) e
DCA11 - Planta Piloto de Processamento Minimo de Vegetais - DCA/UFLA

1 Introducao

Em face da disseminacao de infec¢des pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), causa da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019),
pelo mundo e da declaragdao da doenga como pandemia pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS) em 11 de marco de 2020, a Reitoria da Universidade Federal de Lavras,
publicou a Portaria n? 220, de dia 12 de marco de 2020, que constituiu o Comité Especial
de Emergéncia (CEE) para discutir e definir agdes relacionadas a prevencao da infeccao
pelo coronavirus, no ambito da Universidade. Este comité permanecera ativo enquanto
durar a situacdo de emergéncia em saude publica desencadeada pela pandemia.

A CEE criou o Plano de Contingéncia a COVID-19 (aprovado pela Portaria do Reitor
n2 278, de 13 de abril de 2020) que visa orientar todas as unidades académicas e
administrativas da UFLA no que tange as medidas de prevenc¢ao e combate a COVID-19.

Considerando que o Plano de Contingéncia apresentado ao CEE COVID19 UFLA
prevé que diferentes unidades organizacionais da UFLA podem ter planos de
contingéncia proprios para necessidades especificas ndo previstas no plano geral e a
necessidade de adequar o plano nas atividades de pesquisa e de pds-graduacao
peculiares a cada laboratério, este documento visa estabelecer diretrizes baseadas no
plano geral da instituicdao para retorno das atividades nas dependéncias do DCAO6 —
Laboratdrio de Pds-colheita de Frutos e Horatlicas e DCA11 - Planta Piloto de
Processamento Minimo de Vegetais do Deparatmento de Ciéncia dos Alimentos
(DCA/UFLA).
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3 Publico Alvo

Comunidade académica da Universidade Federal de Lavras (docentes, discentes,
técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados) usuarios do DCAO6 — Laboratério
de Pds-colheita de Frutos e Horatlicas (Ala 1I/DCA) e DCA11 — Planta Piloto de
Processamento Minimo de Vegetais (Ala IlI/DCA).

4 Objetivos

4.1 Tracar diretrizes para a comunidade da UFLA, usuadrios do setor, proporcionando um
ambiente institucional mais seguro e sauddavel no contexto da COVID-19 tomando como
base o plano de contingéncia geral CEE COVID19 UFLA, instituido pela Portaria N°278, 13
de abril de 2020.

4.2 Estabelecer procedimentos bdsicos e norteadores a serem adotados para a
manutencao das atividades do laboratério DCAO6 e Planta Piloto DCA11 no periodo atual
da pandemia, sempre seguindo as determinac¢des das autoridades de saude do pais para
a contencdo pelo SARS-CoV-2.

4.3. Apresentar ao CEE COVID19 UFLA o plano de contingéncia e protocolo de seguranca
a ser adotado apds parecer favordvel para retorno das atividades de pesquisa (p6s-
Graduacao Stricto Sensu em nivel de Mestrado, Doutorado) para o setor do Departamento
de Ciéncia dos Alimentos, DCAO6 e DCA11.

5 Responsabilidades

A responsabilidade pela revisao periddica deste plano é dos setores DCAO6 e
DCA11, com aprovacao e validacao pelo CEE COVID19 UFLA.
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6 Orientacdes para usuarios do DCAO6 e DCA11

Este plano de contingenciamento contém protocolo de seguranga especifico para
retorno das atividades de pesquisas no laboratdrio DCAO6 (Laboratério de Pds-colheita
de Frutos e Hortalicas) e DCA11 (Planta Piloto de Processamento Minimo de Vegetais) do
Departamento de Ciéncia dos Alimentos, alocados nas Alas Il (Bloco B) e Il (Bloco E),
respectivamente (ANEXO 1). O laboratério de Pds-colheita de Frutos e Hortalicas
compreende 3 gabinetes de docente, duas salas de estudo, 1 sala de temperatura de
ambiente, 1 laboratdrio de analises e 1 sala de reagentes (amoxarifado)(FIGURA 1). Planta
Piloto de Processamento Minimo de Vegetais compreende 1 area de recepgao, 1 area de
processamento, 3 camaras-frias, 1 sala de temperatura ambiente, 1 sala de estudos, 1
almoxarifado de reagentes, 1 almoxarifado de materiais e 1 corredor de acesso (FIGURA 2).

6.1 Dos hordrios de funcionamento do DCA0O6/DCA11

A execucdo das atividades devera ser organizada dentro do horario comercial (8:00 as
18:00h, de segunda a sexta) podendo ser extendida em casos extraordindrios, de acordo
com a necessidade do experimento em andamento. Para uso dos espacos nos finais de
semana, feriados ou em horarios além do expediente devera ser preenchida previamente
uma autorizacdo pelos professores responsaveis. Como o campus esta com reduzida
circulacao de pessoas, sera imprescindivel a programacao das atividades para horarios mais
seguros de trabalho.

6.2 Distanciamento e densidade de pessoas por ambiente

Para determinacao de densidade e distanciamento seguro de trabalho foi utilizada
medida de 2 (dois) metros por pessoa, no sentido radial de distanciamento.

Sendo assim, o numero maximo de pessoas definido por ambiente é descrito na,
FIGURA 1 ,TABELA 1 e FIGURA 2,TABELA 2.
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FIGURA 1. Planta baixa do LPCFH (DCA06), com representacdo dos setores descritos na
Tabela 1.
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TABELA 1. Numero identificador (ID) da drea, descricdo do ambiente e nUmero maximo de
pessoas para as dependéncias do DCAO6 — Laboratdrio de Pds-colheita de Frutos e

Hortalicas

ID Descri¢do setor / atividades desempenhadas A FE NG
de pessoas

1 Salade estudos1 Individual

2 Laboratdrio de analises 5

3 Sala de Estudos 2 2

4 Sala de reagentes (almoxarifado) Individual

5 Sala de temperatura ambiente Individual

6 Gabinete de docente Individual

7 Gabinete de docente Individual

8 Gabinete de docente Individual

No Ponto A serd a entrada dos pesquisadores ao ambiente

laboratorial. Devera ter procedimento sanitario padronizado
gue contemplara mergulho dos pés em caixa com hipoclorito, -
e higienizacao das maos com agua e sabao e dlcool gel. O n 'V,' ud
material pessoal devera ser acondicionado em sacos plasticos. (continuo)
No Ponto B sera a saida do ambiente laboratorial com -
. e v Individual
descarte dos EPIs (mdscara, touca) em lixeira especifica e ,
B (continuo)

higienizacao das maos com agua e sabao e dlcool gel.
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FIGURA 2. Planta baixa do PPPV (DCA11), com representacao dos setores descritos na
Tabela 2.
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TABELA 2. Numero identificador (ID) da area, descricdo do ambiente e nUmero maximo
de pessoas para as dependéncias do DCA11 — Planta Piloto de Processamento
Minimo de Vegetais

ID Descrigdo setor / atividades desempenhadas

de pessoas

1 Area de processamento 5

2 Sala de temperatura ambiente Individual
3  Areade recepgio 2

4 Corredor de acesso (local de saida) -

5 Almoxarifado de reagentes Individual
6  Almoxarifado de materiais Individual
7 Camarafrial Individual
8 Camara fria 2 Individual

9 Camara fria 3 Individual
10  Sala de estudos 2

A Local de higienizagcao das maos Individual

6.3 Cadastro e treinamento para acesso e uso ao ambiente laboratorial

Os pesquisadores que expressarem sua necessidade de utilizacao dos ambientes
DCAO6 e DCA1l durante periodo da Pandemia deverao preencher uma ficha de
solicitacdo (ANEXO II) juntamente com um formulario em que expressa a concordancia
com o Plano de Contingéncia (ANEXO IIl).

Cada usuario ficara responsavel pela aquisicao de seus EPI’s e de sacola plastica
para armazenamentos dos pertences.

No caso de conflitos de utilizacdo de espaco, a escala de uso levara em
consideracao as prioridades, tipos de analises, usos de equipamentos e tempo de uso, de
acordo com o planejamento de cada aluno.

- Prioridade 1 — Mais urgente: incluira alunos que precisam realizar analises com

prazos de entrega relativamente curtos.

- Prioridade 2 - Menos urgente: incluira alunos que realizarao analises com entrega a

médio prazo (cursando disciplinas, escrevendo projeto ou que estejam com os

11
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experimentos adiantados).

6.4 Rotinas de higienizacdo

6.4.1 Higiene pessoal

- Higienizacao do calcado: Sera realizada na entrada do laboratdrio, com tapete
umidecido com solucao de hipoclorito de sédio (500 ppm). Devera ser realizada cada

vez que o individuo sair e retornar ao laboratorio.

- Higienizagao das maos: deve ser realizada com frequéncia por meio da lavagem com

agua e sabonete/sab3o e uso de alcool em gel (70%).

- Sera disponibilizada, na entrada dos laboratétios, uma solu¢dao de acool gel (70%)
para higienizacdao das maos.

- O usuario devera obrigatoriamente utilizar jaleco e sera orientado a higieniza-lo
diariamente.

- Os pertences pessoais (mochilas, anéis, celulares, brincos, etc) devem ser colocados
em saco plastico (sacos de lixo), lacrados e guardados em local apropriado, na sala

de estudos 2.

- Uso obrigatério de madscara de tecido no laboratério de acordo com as

recomendacdes de 6rgdaos competentes (ANVISA, 2020):

» Nao utilizar a mascara por longo tempo (mdaximo de 3 horas). Em periodos de
trabalho  superiores a 3 horas, é recomendavel que o

aluno/docente/funciondrio possua pelo menos duas mascaras a disposicao;

» Trocar ap6s esse periodo e sempre que estiver uUmida, com sujeira aparente,

danificada ou se houver dificuldade para respirar;

- Repetir os procedimentos de higienizacdo das maos antes e apds a retirada da

mascara.

12
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6.4.2 Higiene do espaco fisico

- Limpeza das macanetas com spray de dalcool 70%. Esta atividade fara parte do
checklist de atividades diarias dos alunos.

- Limpeza do chdao com pano umidecido em solucdo de hipoclorito de sdédio (500 ppm)
no inicio e término de cada jornada de trabalho.

- Limpeza das bancadas e outras superficies necessarias com frasco ou spray de
alcool 70%. Esta atividade deverd ser realizada pelo aluno no inicio/término da

jornada.

6.5 Identificacdo de setores e material de campanha educativo

Cada uma das areas dos setores DCAO6 e DCA11 recebera uma placa visivel de
identificacdo (ANEXO 1V) explicitando necessidade do uso de EPIs, bem como numero
maximo de pessoas em distanciamento permitido em trabalho no setor. Além disso, sera
afixado material educativo nas entradas do ambiente laboratorial e de processamento
(ANEXO V).

6.6 Rotina de acesso ao ambiente laboratorial: Barreira Sanitdria

O acesso ao Laboratdrio de Pds-colheita de Frutos e Hortalicas sera controlado em
fluxo continuo, com entrada e saida via Ponto A e Ponto B(FIGURA 1). Ja a Planta Piloto
de Processamento Minimo de Vegetais a entrada serd via ponto A e a saida via ponto B
(FIGURA 2).

Na barreira sanitaria de entrada (Ponto Al), diariamente os pesquisadores
responderao a uma planilha checklist de seguranca (ANEXO VI) onde serd questionado
sobre seu quadro sintomatoldgico, registro de temperatura (registrada na entrada do
Campus).

Antes da saida do laboratério, o pesquisador devera higienizar novamente as
superficies (bancadas, mesas em inox, freezers, BODs, macanetas etc), com solucdo de
hipoclorito de sédio (NaClO) a 200 ppm, e os equipamentos (alcool 70%) utilizados.

e outras informacdes pertinentes. Na porta de entrada, se encontrara tapete sanitizante
gue sera umedecido com solucao de NaClO 500 ppm duas vezes ao dia. Utilizando o

13
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sanitdrio, o pesquisador devera lavar as maos com agua e sabao (pelo menos 20 s de

tempo de contato, instrucao afixada acima do lavatério ANEXO VII).

6.7 Agendamento dos laboratorios

Cada aluno devera elaborar um planejamento individual das atividades a serem
realizadas e agendar o uso dos espacos (laboratdrio e planta piloto) de acordo com
a demanda do experimento em excug¢ao.

A escala de uso dos espacos sera elaborada de acordo com os planejamentos
individuais e os agendamentos serdo realizados por meio da ferramenta “Google
Agenda”, de modo que todos tenham acesso e possam realizar rodizios e alteracdes

pertinentes de acordo com as necessidades e andamento das atividades.

7 Consideracdes gerais

O uso dos condicionadores de ar fica suspenso durante esse periodo, salvo a Planta
Piloto de Processamento Minimo de Vegetais, quando a mesma estiver com as
camaras-frias ligadas, em funcionamento. Quando for necessario conduzir
experimentos com ajuste da temperatura ambiente, restringir as “pequenas salas”.
Durante a joranada de trabalho, as janelas do laboratdrio deverao ser abertas, para
permitir a ventilagao e a livre circulagao de ar.

Pesquisadores que se enquadrarem em grupo de risco, ou que convivam com
individuos enquadrados no grupo, devem evitar a retomada das atividades. Da
mesma forma, o usuario deve suspender suas atividades caso apresente algum
sintoma suspeito.

Devem-se evitar conversas paralelas durante a jornada de trabalho.

Qualquer sintoma anormal que possa indicar doenga de qualquer natureza, nao vir

ao laboratdrio e comunicar ao orientador.

Precisou de ajuda, solicite, mas sempre tentando manter o distanciamento de pelo
14
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menos 2 m e utilizando mascara.

- A resolucao de outros tipos de duvidas que possam demandar um didlogo mais

prolongado devera ser realizada remotamente.

- Uma cépia do Plano de Contigéncia ficara disponivel no laboratério, de modo que

todos tenham acesso.

O plano contingencial € um instrumento de constante atualizacdao. Caso seja
identificado qualquer necessidade de alteracdo e melhoria, este sera novamente
submetido para validagao ao CEE COVID19 UFLA.
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ANEXO |

Mapa da disposi¢ao dos setores no DCA

DEPARTAMENTO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS

MAPA SEM ESCALA

(ocazs)

ENTRADA SECRETARIA GERAL
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ANEXO I
Ficha de solicitagdao LPCFH

AUTORIZAGAO PARA USO DE
EQUIPAMENTOS LPCFH

IDENTIFICACAO:

NOME DO USUARIO CELULAR E-MAIL INSTITUCIONAL

CURSO/PROGRAMA NOME DO ORIENTADOR/RESPONSAVEL
VINCULO INSTITUCIONAL | []Graduando [ ] Mestrando [ ] Doutorando [ ] P6s-Doutorando

FINALIDADE Do uso | [1TCC  []Iniciacao Cientifica [ ] Dissertacao/Tese

[ ] Outro:

INFORMAGOES SOBRE USO DO LABORATORIO:

PERIODO DE UTILIZACAO

PRINCIPAIS | [ ] PHMEtro
EQUIPAMENTOS A | Bancada [ ] Centrifuga
SEREM UTILIZADOS NO | [ | pHmetro Portati
LABCARNES | [1Estufa
[1Turrax [ ] Colorimetro
[ ] Balancas
[ ] Banho-maria

[ ] Outros:

*O usuadrio devera providenciar as embalagens a vacuo para uso.
ATENCAO: O usudrio deve trazer todos os consumiveis (reagentes, papel toalha, sacolas
plasticas, etc.) que serao usados.

DATA ASSINATURA DO ORIENTADOR

17
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ANEXO 11l

Termo de concordancia para uso do LPCFH

FICHA DE CADASTRO DE PESQUISADOR NO LPCFH E

TERMO DE CONCORDANCIA COM O PLANO CONTINGENCIA

Matricula/Nome

Sexo/ldade

EPIs

Treinamento Data /] Hora : Check ( )

COMORBIDADE:

() Hipertensdo:: ( ) Diabetes:: ( )Imunodepressdo:: ( ) Imunosupressao
() Doencarenal crénica:: () Doenca respiratdria cronica

() Grupo de Risco (> 50 anos)

() Ndo possui comorbidade

“Declaro sequir o protocolo de sequranca exigido pelo setor e estar ciente que o mesmo
visa mitigar, mas ndo elimina o risco de infec¢éo, sendo de minha inteira
responsabilidade o risco inerente.”

Assinatura:

RG: CPF:

18
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ANEXO IV
Exemplo de placa de identificacdo por setor (subarea) a ser afixada nas
dependéncias do DCAO6 e DCA11

CORONAVIRUS
CIOVIIBER

IDENTIFICACAO DO SETOR N2 DE PESQUISADORES EPI's OBRIGATORIOS

LABORATORIO DE MAXIMO 5
POS-COLHEITA DE PEQUISADORES JALECO
FRUTOS E MASCARA

HORTALICAS

ufla.br/coronavirus

<> ) MINUTO DA oMa PROINFRA i
SAUDE Coordenadona oo Oiretona de Pro-Reftora de 4 R '
Prevengio de Endemias Meio Ambiente Infraestrutura
#9538 COMCE 1130w € -
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ANEXO V

Placas informativas a serem afixada nas dependéncias do DCA06
e DCA11

\.3}1!

CORONAVIRUS COVID- 197

Plantao de Esclarecimentos

v Duvidas

8h

v’ Esclarecimentos

as
22h v’ Informacoes

v’ Atualizacoes

® 35 99272-0179

Atendimento via WhatsApp

- 73 'w*' MINUTO D
uflabr/coronavirus O I Gt e | o0t | @URD

https://ufla.br/images/midias/2020/corona/Midias/mdia.jpg
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|‘McOR0NAV'|'RUS | Comparativo de sintomas entre doenc¢as respiratérias

Coronavirus Resfriado Gri
Sintomas Ossintomas vaoda MM al de oA Tuberculose

levas a severos " intomas tomas | pulmonar
Infclo dos sintomas Répido Lento

Comum
Comum febre baixa e no final
do dia (vespertina)

As vezes As vezes Comum Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoracdo)

Comum As vezes Comum
(geralmente seca) (geralmente leve) (geralmente seca)

Espirros Raro Comum Raro Ausente

E?nr;f:;:: ) As vezes Comum Comum Pode ter dor toracica

Corlza ou nariz

entupldo As vezes Ausente

Dor de garganta As vezes Ausente

Asvezes, em

Dlarrela
criangas

Ausente

Dor de cabega As vezes Comum Ausente

Depende da gravidade do

As vezes
Falta dear Raro acometimento pulmonar

(pode ser grave)

Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum

Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum

11 @ minsaude
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*l.(k

Tenho sintomas. O que fazer?

CORIZA + DOR DE GARGANTA

FIQGUE EM CASA

CORIZA *+ DOR DE GARGANTA + FEBRE

FIQUE ALERTA EM CASA

CORIZA + DOR DE GARGANTA + FEBRE + TOSSE SECA

POSTO DE SAUDE
L e —— ——————|

CORIZA + DOR DE GARGANTA + FEBRE + TOSSE SECA + FALTA DE AR

SERVICO DE URGENCIA

ufla.br/COrONAVIIUS O & O8I0 | commns | Loul 200

https://ufla.br/images/midias/2020/corona/Midias/mdia.jpg
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ANEXO VI

Checklist a ser preenchida diariamente na entrada do laboratério

Checklist de rotina para acesso ao DCAO6
e DCA11

Nome: Temperatura®:

Data: *ideal 36 °C

Dor de garganta: ( )Sim( ) Nao Febre (>37°C):( )Sim( )Nao
Coriza: ( )Sim( ) Nao Tosseseca:( )Sim( ) Na&o
Dornocorpo:( )Sim( )Nao Cansago/Faltadear:( )Sim( )Néo
Obstrugdo das vias aéreas: (  )Sim( ) Nao Mal-estar: (  )Sim( ) Nao

Em caso de alguma resposta ser SIM, ndo acessar o ambiente e aguardar periodo de quarentena de
7 dias. Se vocé veio de outra localidade, ou de regido de transmisséo sustentada, deve cumprir
isolamento de quarentena por pelo menos 7 dias, com monitoramento do quadro sintomadtico.
Somente apds o periodo de quarentena deve frequentar o ambiente laboratorial.
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ANEXO VII
Placa informativa da higienizacdo de maos

COMO LAVARAS MAOS
CORRETAMENTE

|
1 o

Ensaboeas

palmas das maos,
friccionando-as

Esfregue o dorsodos

dedos de umamao
comapalmadaoutra

ah

Molheas maos Aplique o sabonete

Esfregueapalma Entrelace os dedos
deuma mao contra efriccione
odorsodaoutra

Esfregue o polegar Friccione a ponta dos Enxagueas maos
comapalmadamao dedos de umamao

oposta, em circulos coma palmadaoutra

Suas maos
estao limpas!

Sequeas maos, Useatoalha
de preferéncia com depapelpara
uma toalha de papel fecharatorneira
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