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Plano de
Contingéncia
COVID19

Plano de contingéncia
apresentado ao comité
especial de emergéncia para
enfrentamento a COVID-19
(CEE COVID19 UFLA)

Plano de Contingéncia e Protocolo de Sequranca referente as dependéncias
do DCA14 — Planta Piloto de Processamento e Laboratdrio de Andlises de
Carnes e Derivados — submetido para aprovagéo do Comité Especial de
Emergéncia para enfrentamento a COVID19 (CEE COVID19 UFLA) da
Universidade Federal de Lavras para retorno de atividades de pesquisa e de
pos-graduacdo em laboratdrios conforme estabelecido pela portaria N2
278, de 13 de Abril de 2020 e diretriz estabelecida conforme ata de reuniéo
em 25/02/2020. https://ufla.br/covid-19-tempo-real
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1 Introducao

Em face da diseminacdo de infeccdes pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), causa da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019),
pelo mundo e da declaracdao da doenca como pandemia pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) em 11 de marco de 2020, a Reitoria da Universidade Federal de Lavras,
publicou a Portaria n? 220, de dia 12 de marg¢o de 2020, que constituiu o Comité Especial
de Emergéncia (CEE) para discutir e definir agcdes relacionadas a prevencao da infecgao
pelo coronavirus, no ambito da Universidade. Este comité permanecera ativo enquanto
durar a situacdo de emergéncia em saude publica desencadeada pela pandemia.

A CEE criou o Plano de Contingéncia a COVID-19 (aprovado pela Portaria do Reitor
n2 278, de 13 de abril de 2020) que visa orientar todas as unidades académicas e
administrativas da UFLA no que tange as medidas de prevencao e combate a COVID-19.

Considerando que o Plano de Contingéncia apresentado ao CEE COVID19 UFLA
prevé que diferentes unidades organizacionais da UFLA podem ter planos de
contingéncia proprios para necessidades especificas ndo previstas no plano geral e a
necessidade de adequar o plano nas atividades de pesquisa e de pds-graduacao
peculiares a cada laboratério, este documento visa estabelecer diretrizes baseadas no
plano geral da instituicdo para retorno das atividades nas dependéncias do DCA14 —
Laboratério de Tecnologia de Carnes e Derivados (LabCarnes) — do Deparatmento de
Ciéncia dos Alimentos (DCA/UFLA).
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2 Equipe técnica e Parecer

Dr. Eduardo Mendes Ramos Dra. Alcinéia de Lemos Souza Ramos
Docente responsavel setor Docente responsavel setor
Dr. Douglas Roberto Guimaraes Silva Dr. Thales Leandro Coutinho de Oliveira
Pés-Doutorando (PDJ CNPq/PPGCA) Pés-Doutorando (PNPD/PPGCA UFLA)

WX ouna s jouns2—
Profa. Dra. Maria Emilia Sousa Gomes

Chefe Departamento de Ciéncia dos Alimentos

Favoravel ( ) Nao Favoravel ( )

Parecer CEE COVID19 UFLA
Comité Especial de Emergéncia para enfrentamento a COVID19
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3 Publico Alvo

Comunidade académica da Universidade Federal de Lavras (docentes, discentes,
técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados) usuarios do DCA14 — Laboratdrio
de Tecnologia de Carnes e Derivados (LabCarnes) — Ala 4, Bloco |, Piso superior (Anexo

).

4 Objetivos

4.1 Tracar diretrizes para a comunidade da UFLA, usuarios do setor, proporcionando um
ambiente institucional mais seguro e saudavel no contexto da COVID-19 tomando como
base o plano de contingencia geral CEE COVID19 UFLA, instituido pela Portaria N°278, 13
de Abril de 2020.

4.2 Estabelecer procedimentos bdsicos e norteadores a serem adotados para a
manutencao das atividades do laboratério DCA14 no periodo atual da pandemia, sempre
seguindo as determinacdes das autoridades de saude do pais para a contencdo pelo
SARS-CoV-2.

4.3. Apresentar ao CEE COVID19 UFLA o plano de contingéncia e protocolo de seguranca
a ser adotado apds paracer favoravel para retorno das atividades de pesquisa (pds-
Graduacao Stricto Sensu em nivel de Mestrado, Doutorado e Pos-Doutorado) para o setor
do Depatamento de Ciéncia dos Alimentos, DCA14.

5 Responsabilidades

A responsabilidade pela revisdao periddica deste plano é do setor DCA14, com
aprovacao e validagcao pelo CEE COVID19 UFLA.
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6 Orientacdes para usuarios do DCA14

Este plano de contingenciamento contém protocolo de seguranca especifico para
retorno das atividades de pesquisas no laboratdrio DCA14 (LabCarnes) do Departamento
de Ciéncia dos Alimentos, alocado no Bloco | da Ala 4 (ANEXO 1), e que compreende dois
Gabinetes de Docentes, um Sanitario, um Laboratério de Andlise Fisico-Quimicas, uma
Planta Piloto de Processamento de Carnes e Derivados e uma Sala de Pesquisa. A Planta
Piloto contém sub-dreas com atividades especificas: setor de cozimento; sala de
eletroforese/microscopia; e sala de analises microbioldgicas (FIGURA 1).

6.1 Dos hordrios de funcionamento do DCA14

O setor estara disponivel para utilizacao por parte dos pesquisadores cadastrados
de segunda a sexta-feira, das 8:00 as 18:00 horas, ficando condicionado a abertura do
laboratdrio e ambiente de processamento e suas subareas apds rotina de higiene pré-
operacional realizada pelo pesquisador responsavel.

A abertura do laboratério nos finais de semana, feriados ou em horarios além do
expediente deverdo ser autorizados previamente pelos professores responsaveis.

6.2 Distanciamento e densidade de pessoas por ambiente

Para derteminacdo de densidade e distanciamento seguro de trabalho foi utilizada
medida de 2 (dois) metros por pessoa, no sentido radial de distanciamento, sendo
adotado o fator de ocupacdo de uma pessoa por cada 16 m? de drea. As sub-areas de
dimens3o inferior a 16 m? serdo utilizadas com presenca de apenas um pesquisador por
vez.

Sendo assim, o nimero maximo de pessoas definido por ambiente é descrito na
TABELA 1.
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FIGURA 1. Planta baixa do LabCarnes (DCA14), com representacdo dos setores descritos
na Tabela 1.

|

TABELA 1. Numero identificador (ID) da area, descricdo do ambiente e nimero maximo
de pessoas (considerando uma densidade de uma pessoa a cada 16 m?).
(Continua)

o .. N° maximo
Descrigdo setor / atividades desempenhadas
de pessoas

Gabinetes de uso exclusivo dos docentes, com uma janela e

o Individual
ventilagao por basculantes.
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TABELA 1. Numero identificador (ID) da drea, descricdo do ambiente e nUmero maximo
de pessoas (considerando uma densidade de uma pessoa a cada 16 m?).
(Conclusao)

N° maximo
ﬂ Descrigdo setor / atividades desempenhadas
de pessoas

Corredor de entrada (PONTO A) ao ambiente laboratorial onde N

2 com suporte do sanitario sera montada a barreira sanitaria de .
entrada (drea de paramentacao de EPlIs). (continuo)
Sala de Pesquisa para uso dos pesquisadores, dotada de mesas de

estudo e com um janela.
Laboratério de Andlises de Carnes e Derivados. Area de realizacdo
de analises fisico-quimicas de rotina, dotada de uma entrada
externa (que sera mantida fechada) e duas janelas. Possui pé-
direito alto (~4 m) e ventilagdo por basculantes.
Planta Piloto de Processamento de Carnes e Derivados. Area de
processamento de produtos carneos, dotada de equipamentos
5 especificos para processo, com uma entrada externa (PONTO B) e 4
uma janela. Possui pé-direito alto (~4 m) e ventilacao por
basculantes.
Sala de Cozimento para produtos processados. Possui pé-direito
alto (~¥4 m) e uma janela.
Sala de Eletroforese/Microscopia onde estdo alocados
7 equipamento analiticos especificos. Possui pé-direito alto (~4 m), 1
uma janela e ventilagao por basculantes.
Sala de Analises Microbiolégicas onde sdo realizadas andlises de
rotina do laboratério. Possui pé-direito alto (~¥4 m) e uma janela.
No Ponto A serd a entrada dos pesquisadores aos ambiente
laboratorial. Devera ter procedimento sanitario padronizado que
contemplard mergulho dos pés em caixa com hipoclorito, Individual
paramentacao com EPIs (jaleco, mascara, touca, 6culos ou face- (continuo)
shield) e higienizacdao das maos com agua e sabao e alcool gel. O
material pessoal devera ser acondicionado em sacos plasticos.
No Ponto B sera a saida do ambiente laboratdrial com descarte .
B dos EPIs (mdscara, touca) em lixeira especifica e higienizacdo das Individual

. , N , (continuo)
maos com agua e sabao e alcool gel.
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6.3 Cadastro e treinamento para acesso e uso ao ambiente laboratorial

Os pesquisadores que expressarem sua necessidade de utilizacdo do ambiente
DCA14 durante periodo da Pandemia deverao preencher uma ficha de solicitacao
(ANEXO IlI) juntamente com um formuldrio em que expressa a concordancia com o Plano
de Contigénica do LabCarnes (ANEXO llI).

Cada usudrio ficara responsavel pela aquisicao de seus EPI’s e de sacola plastica
para armazenamentos dos pertences.

6.4 Rotinas de higienizacdo pré-operacionais do ambiente laboratorial

Apods higienizacdo pessoal na entrada, o pesquisador deverd higienizar os
ambientes que serdo utilizados com solucdo de hipoclorito de sédio (NaClO) a 200 ppm
para desinfeccdo no chdo (rodo e pano) e nas superficies frias (bancadas, mesas em inox,
freezers, BODs, macanetas etc) antes do inicio das atividades. Higienizacdao especifica
(dlcool 70%) deve ser feita para os equipamentos de uso.

Ao final das atividades, o pequisador devera higienizar novamente as bancadas e
equipamentos utilizados antes de sair.

6.5 Identificacdo de setores e material de campanha educativo

Cada uma das areas do setor DCA14 receberd uma placa visivel de identificacao
(ANEXO 1V) explicitando necessidade do uso de EPIs, bem como nimero maximo de
pessoas em distanciamento permitido em trabalho no setor. Além disso serd afixado
material educativo nas entradas do ambiente laboratdrial e de processamento (ANEXO
V).

6.6 Rotina de acesso ao ambiente laboratorial: Barreira Sanitaria A

O acesso sera controlado em fluxo continuo, com entrada via Ponto A e saida via
Ponto B (FIGURA 1).

Na barreira sanitdria de entrada (Ponto A), diariamente os pesquisadores

responderao a uma planilha checklist de seguranca (ANEXO VI) onde serd questionado
10
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sobre seu quadro sintomatoldgico, registro de temperatura (termémetro fornecido pelo
laboratodrio) e outras informacdes pertinentes. Na porta de entrada, se encontrard tapete
sanitizante pé-de-luvio que sera umidescido com solu¢cao de NaClO 500 ppm duas vezes
ao dia. Utilizando o sanitario, o pesquisador deverd lavar as maos com agua e sab3o (pelo
menos 20 s de tempo de contato, instrucdo afixada acima do lavatério ANEXO VII) e
proceder a paramentacao com os EPIs obrigatdérios que deverao ser colocados na ordem
a seguir: 1) Toca descartavel; 2) Mascara descartavel; e 3) Jaleco. Luvas e éculos de
protecdao ou mascara facial indiviuais sao opicionais.

Os pertences pessoais (mochilas, aneis, celulares, brincos, etc) devem ser
colocados em saco plastico (sacos de lixo) e lacrados. Em hipdtese alguma os sacos para
os pertences deverdao ser compartilhados. O pesquisador devera higienizar novamente
as maos com alcool 70% (gel/liquido) antes e adentrar no laboratério.

6.7 Recomendacées individuais durante jornada de trabalho

As diretrizes do protocolo de seguranga para pesquisadores durante a jornada de
trabalho inlcuem:

I.  Manter todas as janelas abertas para fluxo e renovacao de ar durante a jornada de
trabalho;
Il. Manter distancia, de pelo menos 1,5 m, dos demais pesquisadores;
lll.  N&o compartilhar objetos pessoais;
IV. E proibido alimentacdo dentro do ambiente laboratorial e de processamento;
V. E proibido manipular celulares e demais itens durante a jornada de trabalho,
exceto quando necessario para a pesquisa (devendo ser higienizados);
VI. Manter a etiqueta respiratdria (cobrir a face com o antebraco ou lenco descartével
ao espirrar ou tossir); e
VIl. Nao tocar regiao dos olhos e boca antes de higienizar as maos.

6.8 Fluxo de Saida: Barreira sanitaria B

Antes da saida do laboratdério, o pesquisador deverd higienizar novamente as
superficies (bancadas, mesas em inox, freezers, BODs, macanetas etc), com solucao de
hipoclorito de sédio (NaClO) a 200 ppm, e os equipamentos (alcool 70%) utilizados.

11
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Na saida (Ponto B), o jaleco deve ser retirado e acondicionado em uma sacola
plastica e os EPIs (toca, mdscara, luvas, etc.) descartados em lixeira propria para este fim.
O jaleco devera ser lavado antes de ser reutilizado.

7 Consideracdes finais

O plano contingencial é um instrumento de constante atualizacdo. Caso seja
identificado qualquer necessidade de alteracdo e melhoria, este serda novamente
submetido para validagao ao CEE COVID19 UFLA.

12
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ANEXO |
Mapa da disposicao dos setores no DCA

DEPARTAMENTO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS

MARA SEM ESCALA

13
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ANEXO Il

Ficha de solicitagao para uso do LabCarnes

AUTORIZAGCAO PARA USO DE
EQUIPAMENTOS NO LABCARNES

IDENTIFICACAO:

NOME DO USUARIO CELULAR E-MAIL INSTITUCIONAL

CURSO/PROGRAMA NOME DO ORIENTADOR/RESPONSAVEL
VINCULO INSTITUCIONAL | [ ] Graduando [ ] Mestrando [ ] Doutorando [] Pds-Doutorando

FINALIDADE DO USO [JTCC []Iniciacao Cientifica [] Dissertacao/Tese

[ ] Outro:

INFORMAGOES SOBRE USO DO LABORATORIO:

PERIODO DE UTILIZACAO

PRINCIPAIS | [ ] PHMEtro [ ] Centrifuga KASVI | [ ] Colorimetro NIX
EQUIPAMENTOS A | Bancada [ ] Centrifuga EBA [ ] MINOLTA
SEREM UTILIZADOS NO | [ | pHmetro Portatil R
LABCARNES [ ] Espectrofotdmetro | [ ] Embaladora*
[1Turrax [ ] Bloco digestor [ ] Serrafita
[ ] Balancas [] Estufa [1Grill / Chapa

[ ] Banho-maria

[ ] Outros:

*O usuario devera providenciar as embalagens a vacuo para uso.
ATENCAO: O usudrio deve trazer todos os consumiveis (reagentes, papel toalha, sacolas
plasticas, etc.) que serdo usados.

DATA ASSINATURA DO ORIENTADOR

14



DCA14 — Laboratdrio de Tecnologia de Carnes e Derivados (LabCarnes) - DCA/UFLA

ANEXO Il
Termo de concordancia para uso do LabCarnes

FICHA DE CADASTRO DE PESQUISADOR NO LABCARNES E

TERMO DE CONCORDANCIA COM O PLANO CONTINGENCIA

Matricula/Nome

Sexo/ldade
EPIs
Treinamento Data /__/ Hora ; Check ( )

COMORBIDADE:
() Hipertensdao:: ( )Diabetes:: ( )Imunodepressdo:: ( )Imunosupressao

() Doencarenal cronica:: () Doenca respiratdria cronica
() Grupo de Risco (> 50 anos)
() Nao possui comorbidade

“Declaro sequir o protocolo de seguranca exigido pelo setor e estar ciente que o mesmo
visa mitigar, mas ndo elimina o risco de infeccdo, sendo de minha inteira
responsabilidade o risco inerente.”

Assinatura:

RG: CPF:

15
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ANEXO IV
Exemplo de placas de identificagdo por setor (sub-area) a serem afixadas nas
dependéncias do DCA14

DCA14

Laboratorio de Tecnologia de
AIUEENl Carnes e Derivados

CORONAVIRUS
EOVIB=I

IDENTIFICACAO DO SETOR | N2 DE PESQUISADORES EPI’s OBRIGATORIOS

4. LABORATORIO .
DE ANALISES DE MAXIMO 3 JALECO

CARNES E ;g?ﬂﬁ;‘zgi MASCARA
DERIVADOS

ufla.br/coronavirus

. '_.—: z ..-‘%;I;é.“','- ') MINUTO DA AT __DMA | PROINFRA l ' hr‘]
FAPEMIG  Zo=s Df SAUDE ... 3w bo Amblente a 4’ il_|

ko de Dndemias Prio Ambiente Ir f P Iur;
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ANEXO V
Placas informativas a serem afixada nas dependéncias do DCA14
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ANEXO VI
Checklist a ser prenchida diariamente na entrada do laboratdrio

Checklist de rotina para acesso ao DCA14

Nome: Temperatura*®:

Data: *ideal 36 °C

Dor de garganta: ( )Sim( ) Nao Febre (>37°C): ( )Sim( )Nao
Coriza: ( )Sim( ) Nao Tosseseca:( )Sim( ) Nao

Dor no corpo:( )Sim( )Nao Cansaso/Faltadear:( )Sim( )Nao
Obstrugao das vias aéreas: ( ) Sim( ) Nao Mal-estar: ( ) Sim( ) Né&o

Em caso de alguma resposta ser SIM, ndo acessar o ambiente e aguardar periodo de quarentena de
7 dias. Se vocé veio de outra localidade, ou de regiGo de transmissdo sustentada, deve cumprir
isolamento de quarentena por pelo menos 7 dias, com monitoramento do quadro sintomdtico.
Somente apds o periodo de quarentena deve frequentar o ambiente laboratorial.

20
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ANEXO VII
Placa informativa da higienizacdo de maos

COMO LAVARAS MAOS
CORRETAMENTE

I}

Aplique osabonete Ensaboeas
palmasdas maos,
friccionando-as

Esfregueapalma Entrelace os dedos Esfregue o dorsodos
deumamaocontra efriccione de umamdo
o dorsoda outra coma palma da outra

sfregue o polegar
coimapalmadamao
oposta, em circulos

Useatoalha Suas maos
depapelpara estdolimpas!
fecharatorneira
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