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1 Introducgao

Em face da disseminagao de infecgbes pelo virus SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), causa da COVID-19 (Coronavirus
Disease 2019), pelo mundo e da declaragcdo da doenga como pandemia pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 11 de marco de 2020, a Reitoria da
Universidade Federal de Lavras, publicou a Portaria n® 220, de dia 12 de margo
de 2020, que constituiu o Comité Especial de Emergéncia (CEE) para discutir e
definir acdes relacionadas a prevencgao da infecgcdo pelo coronavirus, no ambito
da Universidade. Este comité permanecera ativo enquanto durar a situagao de
emergéncia em saude publica desencadeada pela pandemia.

A CEE criou o Plano de Contingéncia a COVID-19 (aprovado pela Portaria
do Reitor n°® 278, de 13 de abril de 2020) que visa orientar todas as unidades
académicas e administrativas da UFLA no que tange as medidas de prevengéao e
combate a COVID-19.

Considerando que o Plano de Contingéncia apresentado ao CEE COVID19
UFLA prevé que diferentes unidades organizacionais da UFLA podem ter planos
de contingéncia proprios para necessidades especificas nao previstas no plano
geral e a necessidade de adequar o plano nas atividades de pesquisa e de pos-
graduagao peculiares a cada laboratorio, este documento visa estabelecer
diretrizes baseadas no plano geral da instituicdo para retorno das atividades nas
dependéncias do DCA 25 — Laboratério de Embalagens e Encapsulagdo — do
Departamento de Ciéncia dos Alimentos (DCA/UFLA).
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3 Publico Alvo

Comunidade académica da Universidade Federal de Lavras (docentes,
discentes, técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados) usuarios do DCA

25 — Laboratorio de Embalagens e Encapsulagédo — Ala 4, Bloco K, Piso inferior.

4 Objetivos

4.1 Tracar diretrizes para a comunidade da UFLA, usuéarios do setor,
proporcionando um ambiente institucional mais seguro e saudavel no contexto da
COVID-19 tomando como base o plano de contingéncia geral CEE COVID19
UFLA, instituido pela Portaria N°278, 13 de abril de 2020.

4.2 Estabelecer procedimentos bésicos e norteadores a serem adotados para a
manutencao das atividades do laboratério DCA 25 no periodo atual da pandemia,
sempre seguindo as determinacdes das autoridades de saude do pais para a

contencéo pelo SARS-CoV-2.

4.3. Apresentar ao CEE COVID19 UFLA o plano de contingéncia e protocolo de
seguranca a ser adotado apos parecer favoravel para retorno das atividades de
pesquisa (pos-Graduacao Stricto Sensu em nivel de Mestrado, Doutorado e Pés-

Doutorado) para o setor do Departamento de Ciéncia dos Alimentos, DCA 25.

5 Responsabilidades

A responsabilidade pela revisao periddica deste plano € do setor DCA
25, com aprovacéo e validacéo pelo CEE COVID19 UFLA.
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6 Orientacdes para usuérios do DCA 25

Este plano de contingenciamento contém protocolo de seguranca especifico
para retorno das atividades de pesquisas no laboratério DCA 25 (Lab.Emb.Encap.)
do Departamento de Ciéncia dos Alimentos, alocado no Bloco K da Ala 4, e que
compreende dois Gabinetes de Docentes, um Sanitario, uma sala de estudos, dois
laboratorios de teste, uma sala para suporte e uma area externa com equipamento
Spray Dryer (FIGURA 1).

6.1 Dos horarios de funcionamento

O setor estard disponivel para utilizacdo por parte dos pesquisadores
cadastrados de segunda a sexta-feira, das 8:00 as 18:00 horas, ficando
condicionado a abertura do laboratério e ambiente de processamento e suas
subareas apOs rotina de higiene pré-operacional realizada pelo pesquisador
responsavel.

A abertura do laboratorio nos finais de semana, feriados ou em horarios
além do expediente deverdo ser autorizados previamente pelos professores

responsaveis.

6.2 Distanciamento e densidade de pessoas por ambiente

Para determinacdo de densidade e distanciamento seguro de trabalho foi
utiizada medida de 2 (dois) metros por pessoa, no sentido radial de
distanciamento, sendo adotado o fator de ocupacdo de uma pessoa por cada 16
m? de area. As subareas de dimensdo inferior a 16 m? serdo utilizadas com
presenca de apenas um pesquisador por vez.

Sendo assim, 0 numero maximo de pessoas definido por ambiente é
descrito na TABELA 1.
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Figura 1. Planta baixa do Laboratério de Embalagens e Encapsulacao (DCA 25),
com representacdo dos setores descritos na Tabela 1.
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Tabela 1 — Numero identificador (ID) da area, descricdo do ambiente e niumero
maximo de pessoas (considerando uma densidade de 1 pessoa a

cada 16 m2).
. . N° maximo
ID Descricéo setor / atividades desempenhadas
de pessoas
Gabinetes de uso exclusivo dos docentes, com uma janela -
1 Individual
grande.
Corredor de entrada ( ) do ambiente laboratorial onde .
. . s . Individual
2 sera montada a barreira sanitaria de entrada (area de .
~ (continuo)
paramentacdo de EPIs).
3 Sala de estudos para uso dos pesquisadores, dotada de 1

mesas de estudo e com uma janela.
Sala de suporte: area de realizacao de analises fisico-
4 guimicas de rotina, dotada de uma entrada e uma janela. 1
Possui pé direito de (~3 m).
Laboratorio de Testes 1: area de realizacdo de analises fisico-
guimicas de rotina. Possui uma entrada, janela grande, pé-
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direito (~3 m) e ventilagdo por um basculante.
Laboratorio de Testes 2: area de realizacdo de analises fisico-
guimicas de rotina, dotada de equipamentos especificos para

. . . , 1
diversos processos. Possui uma entrada, janela grande, pé-
direito (~3 m), ar-condicionado e ventilacdo por um basculante.
Corredor de saida (Ponto B) do ambiente laboratorial onde .
. . . . . Individual
7 sera montada a barreira sanitaria de saida (area de .
(continuo)

desparamentacao de EPIs descartaveis).

Sala do Spray Dryer: onde esta alocado o equipamento

8 especifico para producéo de microparticulas. Possui uma 1
entrada, pé-direito alto (~4 m) e uma janela.

WC.: Area para higienizacdo das maos com agua e sab&o e

9 2 1
alcool gel
No sera a entrada dos pesquisadores ao ambiente
laboratorial. Devera ter procedimento sanitario padronizado que
contemplara mergulho dos pés em caixa com hipoclorito, individual
A paramentacdo com EPIs (jaleco, mascara, touca, 6culos ou (continuo)
faceshield) e higienizagdo das méos com agua e sabéo e alcool
gel. O material pessoal devera ser acondicionado em sacos
plasticos.
No Ponto B sera a saida do ambiente laboratorial com descarte .
. o I L Individual
B dos EPIs (méascara, touca) em lixeira especifica e higienizacéo .
(continuo)

dasmé&os com agua e sabéo e alcool gel.

6.3 Cadastro e treinamento para acesso e uso ao ambiente
laboratorial

Os pesquisadores que expressarem sua necessidade de utilizacdo do
ambiente DCA 25 durante periodo da Pandemia deverdo preencher uma ficha de
solicitagdo (ANEXO II) juntamente com um formulario em que expressa a
concordancia com o Plano de Contingéncia do Laboratério de Embalagens e
Encapsulacado (ANEXO llI).

Cada usuario ficara responsavel pela aquisicdo de seus EPl's e deixar

todos os pertences na area destinada para essa finalidade.
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A utilizacdo das dependéncias do Laboratério de Embalagens e
Encapsulacdo devera ser feita com agendamento prévio via ferramenta Google
Agenda.

6.4 Rotinas de higienizacdo pré-operacionais do ambiente
laboratorial

Apos higienizacdo pessoal na entrada, o pesquisador devera higienizar os
ambientes que serao utilizados com solucéo de hipoclorito de sédio (NaClO) a 200
ppm para desinfeccdo no chao (rodo e pano) e nas superficies frias (bancadas,
mesas em inox, freezers, BODs, macanetas etc) antes do inicio das atividades.
Higienizacao especifica (alcool 70%) deve ser feita para os equipamentos de uso.

Ao final das atividades, o pesquisador devera higienizar novamente as

bancadas e equipamentos utilizados antes de sair.

6.5 Identificac&o de setores e material de campanha educativo

Cada uma das areas do setor DCA 25 recebera uma placa visivel de
identificacdo (ANEXO 1V) explicitando necessidade do uso de EPIs, bem como
ndamero maximo de pessoas em distanciamento permitido em trabalho no setor.
Além disso, serd afixado material educativo nas entradas do ambiente laboratorial
(ANEXO V).

6.6 Rotina de acesso ao ambiente laboratorial

O acesso feito ao laboratério sera permito apos prévia higienizacdo de pés
e maos por meio de barreiras sanitaria a ser instalada na entrada das
dependéncias do Laboratorio de Embalagens e Encapsulacdo. Na porta de
entrada, se encontrara tapete sanitizante que sera umedecido com solucdo de
NaClO 500 ppm duas vezes ao dia. Utilizando o sanitario, o pesquisador devera
lavar as méos com agua e sabao (pelo menos 20 s de tempo de contato, instrugcao

afixada acima do lavatério ANEXO VII) e proceder a paramentacdo com os EPIs
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obrigatorios que deverdo ser colocados na ordem a seguir: mascara e jaleco.
Luvas e éculos de protecdo individuais sdo opcionais. As mascaras deverdo ser
trocadas a cada 03 horas de uso e deverdo ser guardadas em sacolas plasticas e
acondicionadas junto aos demais pertences do pesquisador.

Os pertences pessoais (mochilas, anéis, celulares, brincos, etc) devem ser
guardados na sala de estudos e evitar a0 maximo contato recorrente com esses
objetos enquanto estiver executando suas atividades no laboratério. Em caso de
necessidade de contato, devera realizar a correta higienizacdo dos mesmos e das
MaAaos.

Jalecos deverdo permanecer no laboratério como também EPI's (exceto

mascara), para quaisquer saidas para outros ambientes.

6.7 Recomendacgdes individuais durante jornada de trabalho

As diretrizes do protocolo de seguranca para pesquisadores durante a

jornada de trabalho incluem:

I. Manter todas as janelas abertas para fluxo e renovacao de ar durante a jornada
de trabalho. Exceto para o laboratério climatizado, neste caso a porta de acesso
deverd ficar aberta durante a utilizacdo do ambiente:

Il. Manter distancia, de pelo menos 1,5 m, dos demais pesquisadores;

[ll. Ndo compartilhar objetos pessoais;

IV. E proibido alimentacdo dentro do ambiente laboratorial;

V. E proibido manipular celulares e demais itens durante a jornada de trabalho,
exceto quando necessario para a pesquisa (devendo ser higienizados);

VI. Manter a etiqueta respiratoria (cobrir a face com o antebragco ou lencgo
descartavel ao espirrar ou tossir); e

VII. Nao tocar regido dos olhos e boca antes de higienizar as maos.
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6.8 Fluxo de saida

Antes da saida do laboratério, o pesquisador devera higienizar novamente
as superficies (bancadas, mesas em inox, freezers, BODs, macganetas, etc), com
solucdo de hipoclorito de sédio (NaClO) a 200 ppm, e os equipamentos (alcool
70%) utilizados.

Na saida, o jaleco deve ser retirado e acondicionado em uma sacola
plastica e os EPIs (exceto os lavaveis e higienizaveis) descartados em lixeira
propria para este fim. O jaleco devera ser lavado antes de ser reutilizado.

7 Consideracdes Finais

O plano contingencial € um instrumento de constante atualizacdo. Caso
seja identificado qualquer necessidade de alteracdo e melhoria, este serd
novamente submetido para validagcdo ao CEE COVID19 UFLA.
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ANEXO | — Mapa da disposicao dos setores no DCA

DEPARTAMENTO DE CIENCIA DOS ALIMENTOS

TEARA SEM FSCALA
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ANEXO Il — Ficha de solicitacdo para uso do Lab.Emb.Encap.

AUTORIZACAO PARA USO DE EQUIPAMENTOS
NO LAB. EMB. ENCAP.

e —
NOME DO USUARIO:
CELULAR:
E-MAIL INSTITUCIONAL:
CURSO/PROGRAMA:
ORIENTADOR/RESPONSAVEL:

VINCULO INSTITUCIONAL:
() Graduagdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado ( ) Pdés-Doutordado

FINALIDADE DE USO: ( ) TCC ( ) Iniciagéo Cientifica ( ) Dissertacao/Tese
() Outros:

INFORMACOES SOBRE USO DO LABORATORIO:
PERIODO DE UTILIZACAO:
PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS A SEREM UTILIZADOS NO LAB.EMB.ENCAP

() () ()

Outros:

ATENCAO: O usuério deve trazer todos os consumiveis (reagentes, papel toalha, sacolas
plasticas, etc.) que serdo usados.

Data: Assinatura do Orientador
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ANEXO Ill —= Termo de concordancia para uso do Lab.Emb.Encap.

FICHA DE CADASTRO DE PESQUISADOR NO LAB.EMB.ENCAP E
TERMO DE CONCORDANCIA COM O PLANO CONTINGENCIA

Matricula/Nome:

Sexo/ldade

EPI's

Treinamento Data: [/ [ Hora:
Check ()

“Declaro seguir o protocolo de segurancga exigido pelo setor e estar ciente que o
mesmo visa mitigar, mas ndo elimina o risco de infeccao, sendo de minha inteira

responsabilidade o risco inerente.”

Assinatura:

RG: CPF:
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ANEXO IV- Exemplo de placa de identificacdo por setor (subarea)
a ser afixada nasdependéncias do DCA25.

N° DE EPI'S
PESQUISADORES OBRIGATORIOS

IDENTIFICAGAO DO SETOR

Sala do Spray Dryer 01 Mascara, jaleco

N° DE EPI'S

IDENTIFICACAO DO SETOR PESQUISADORES OBRIGATORIOS

Sala de Suporte para

Secagem de Filmes e bR B, £ 2

N° DE EPI'S

IDENTIFICACAO DO SETOR PESQUISADORES OBRIGATORIOS

Laboratoério de Testes 1 01 Madscara, jaleco

N° DE EPI'S

IDENTIFICACAO DO SETOR PESQUISADORES OBRIGATORIOS

Laboratério de Testes 2 01 Mascara, jaleco

N° DE

IDENTIFICACAO DO SETOR PESQUISADORES FINALIDADE

Armazenamento de

Sala de Estudos 01
pertences
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ANEXO V - Placas informativas a serem afixada nas
dependéncias do DCA 25.

Placs infesmstva da hpericagis de w3as
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ANEXO VI - Checklist a ser preenchida diariamente na entrada do
laboratoério

CHECKLIST DE ROTINA PARA ACESSO AO DCA 25

Nome: Temperatura:

Data:

Dor de garganta: Febre (>37°C):

( )Sim ( )Nao ( )Sim () Nao

Coriza: Tosse seca:

()Sim ( )Nao ( )Sim ( )Néao

Dor no corpo: Cansago/Falta de ar:

( )Sim ( )Nao ()Sim ( )Nao

Obstrucédo das vias aéreas: Mal-estar:

( )Sim () Nao ( )Sim ( )Nao

Em caso de alguma resposta ser SIM, ndo acessar o ambiente e aguardar periodo
de quarentena de 7 dias. Se vocé veio de outra localidade, ou de regido de
transmissao sustentada, deve cumprir isolamento de quarentena por pelo menos 7
dias, com monitoramento do quadro sintomético. Somente apds o periodo de
guarentena deve frequentar o ambiente laboratorial.
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